
No 动作名称 Form Name

1 双锏起势

2 兽头锏

3 左右搅项

4 全舞花

5 朝阳锏

6 急三锏

7 退三锏

8 四门锏

9 霸王举鼎

10 罗汉降龙

11 左旋滴水翻花打

12 右旋滴水翻花打

13 左掤右挡

14 护心锏

15 美女纫针

16 护膝锏

17 上掤下势

18 收势
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